


	

'ငက်ှဖျားအေြခခ	ံေလးပငွ့်ဆိုငြ်ပဿနာ'	စာအုပကုိ်	 ုိက်ှိပရ်န	်စဉီ်

ေနဆမဲာှ	မိုးကျအလှရှငေ်ပလာ၏။	 ရနက်န်မိ၊	 လမး်မေတာ်မိနယ်၊	

ေညာငပ်ငေ်လးေစျးလမး်၊	အမတှ်	(၅၀)၊	ယမယ်မေ်ခါက်ဆွဲလပုင်နး်ရှင	်

ကုိေမာငေ်လး	(ခ)	ဦးခငေ်မာငလ်တ	်ြဖစပ်ါသည်	။	ဆက်စပပ်ုံမာှ	ဤသို

ပါ။

ဘူမေိဗဒဘဲွရ	မိုးကျအလှရှငမ်ာှ	ဆရာမ	ေဒါက်တာ	ရငရ်င်ယ်ွ၏	

လက်ရငး်တပည့်ြဖစလ်ျက်၊	ကေလာငရှ်င	်ေဒါက်တာ	ေဒါန	(ေတာင်ကီး

)	မာှ	လည်း	ဆရာမငှ့်အတူ	ေကျာငး်ေနဖက်	အတနး်ေဖာ်	ငယ်သငူယ်

ချငး်	ြဖစေ်နပါ၏။

ဆရာမကုိ	အေကာငး်ြပ	ေကာငး်မ	စာေပဒါနြပြခငး်တငွ်	အုပေ်ရ	၁

၀၀၀	 အတက်ွ	 ကုနက်ျစရိတခ်န်မနှး်	 ကျပရှ်စသ်နိး်ဝနး်ကျငကုိ်	 တစဦ်း

တည်း	 အလှရှငအ်ြဖစ်	 လတွလ်တွစ်နွ်လှိုငသ်ြဖင့်	 အ့ံဩဝမး်သာစာွ

ကိဆိုရပါသည်	။

အြခားအြခားေသာ	 ကာလဒါန	 အလှမျိးစုံများကုိလည်း

ေနရာမေရွး	ဌာနမေရွး	လိုအုပလ်င်	လိုအပသ်လို	ကုိယ်တိုငသ်ာွးေရာက်

အမလဲှဒါနး်လာသ၊ူ	သဒါတရားထက်သနလ်နွး်သ၊ူ	အလှရဲလနွး်သူ	တ

စဦ်းအြဖစ	်ကားဖးူေနပါ၏။

အလှရှငအ်များ	စသုည်	သာသနာေရး၊	ပညာေရး၊	လမူေရးတို	၌	သ



ဒါေပါက်တတ်ကေသာ်လည်း	 စာေပဒါနအတက်ွမ	ူ စနွ်လှတတသ်	ူ အ

လနွန်ည်းပါးလနွး်လသှည်	 ြဖစရ်ာ	ယခမုိုးကျအလှရှင	် ကုိေမာငေ်လး	 (

ခ)	ဦးခငေ်မာငလ်တအ်ား၊	စာေပေလာကကုိယ်စား	အထးူေကျးဇးူတငဂ်ု

ဏြ်ပမတှတ်မး်လာကုိ	 ကမည်းထိုးစာ	 ချးီကျးမိုးမဟာ	 ရွာသနွး်ဖိးလို

က်ရပါေကာငး်	-

မတ မ 	စ ဖင	သ ဓ ခလကပ

စ အပစစ ပ သ၊

ဒကတ အ င က 	(သ /ဆရ ဝန)

*



	

*စာေရးသမူာှ	ကေလာငန်ာမည်	 ေမာငေ်ဒါန	 (ေတာင်ကီး)	 ြဖစ်ပးီ၊	

အမည်အရငး်မာှ	ေဒါက်တာဗလ	ြဖစပ်ါသည်	။

*စာေရးသသူည်	၊	ငက်ှဖျားေရာဂါငှ့်ပတသ်က်၍	စာဖတသ်မူျား	သိ

ရိှိုငေ်စရန	်ဘက်စုံ၊	ေထာင့်စုံမှ	ြပည့်ြပည့်စုံစုံ	ေရးသားေဖာ်ြပထားပါသ

ည်	။

*စာေတွကုိယ်ေတွ	 အေကာငး်အရာများကုိ	 အေြခခလံျက်	 လက်

ေတွကျကျ	ေရးသားေဖာ်ြပထားပါသည်	။

*ကုိးကားေသာစာတမး်၊	 မှီြငမး်ြပစထုားေသာ

အေထာကအ်ထားများမာှ	ကမာ့ကျနး်မာေရးအဖွဲကီး၏	 ထတုြ်ပနခ်ဲ့သ

ည့်	 သတငး်အချက်အလက်	 အေထာက်အထားြဖစေ်ကာငး်	 ေတွရိှရပါ

သည်	။

*စာဖတသ်ပူရိတသ်တမ်ျား	 အေနြဖင့်၊

ငက်ှဖျားေရာဂါကာကွယ်နည်း၊	 ကုသနည်း၊	 ငက်ှဖျားေရာဂါ

လကဏာများ	၊	သာမန်ငှ့်	ြပငး်ထနင်က်ှဖျားေရာဂါများ	၊	ငက်ှဖျားသယ်

ေဆာငေ်သာ	ြခငေ်ကာင၏်	သဘာဝငှ့်	အမအူကျင့်များ	၊	ဘက်စုံ၊	ေဒါင့်

စုံမ	ှဗဟု	သတုငှ့်	လက်ေတွေဆာငရ်န်/	ေရှာငရ်နမ်ျားကုိ	ေလလ့ာသရိှိ	

အကျိးရရိှေစေသာ	ေဆာငး်ပါးများ	ြဖစပ်ါသည်	။

*၂၀၃၀	ခုစှ	်ြမနမ်ာိုငင်ံ	ငက်ှဖျားေရာဂါကငး်ေဝးေစေရး	ရည်မနှး်



ချက်အား	ကိဆိုဂဏုြ်ပလျက်	----

( ဒကတ 	စ အ င)

ဒ-	 နက ရ မ ခ ပ၊	ကန မ ရ ဦ စ ဌ န	(ငမ )	 နစ။။

(၇-၁၂-၂၀၁၅)

*


